CHARAKTER

Erwandern Sie beriihmte Highlights wie das
Weindorf Quinten am Walensee oder die
mythische Taminaschlucht mit dem Alten
Bad Pfafers. Wiirzen Sie diese Erlebnisse
mit den romantischen Murgseen, dem un-
bertihrten Schilstal oder den Wasserféllen
von Batdni im hinteren Weisstannental!
Dies sind nur einige Hohepunkte , die Sie in
drei, vier oder sieben Wandertagen im
Heidiland erleben kénnen.

WEESEN - QUINTEN (- FILZBACH) 4:00
Die Seerenbachflle stiirzen in drei Stufen
600 Meter in die Tiefe — die mittlere Stufe
gilt als hachster Wasserfall der Schweiz.
Die Rinquelle kommt aus der Felswand her-
aus und ist der Abfluss eines unterirdischen
Flusssystems. Auf einem schmalen Steg
wird das tiefe Tobel des Seerenbachs iber-
quert, dann fihrt der Wanderweg durch den
Seerenwald hinauf. Durch Rebberge geht
es dann gemditlich weiter nach Quinten.
Das bekannte Weindorf hat dank seiner
Stidlage ein spezielles Klima, hier gedeihen
sogar Feigen und Zitronen. Weiterfahrt per
Schiff und Bus nach Filzbach.

FILZBACH - MURGSEE 4:45

Bequem fahrt man per Sessellift auf die
Habergschwand. Die Wanderung fiihrt vor-
erst zum Talsee. Dann folgt ein erster Auf-

stieg zum Spaneggsee. Durch ein wildes
Karstfeld fihrt der Pfad zum Ubergang M-
tschenfurggel auf 1840 m.u.M. Auf Murg-
seefurggel ldsst man den Kanton Glarus
hinter sich und wechselt nach St.Gallen.
Die Aussicht hier reicht schon voraus auf
das heutige Tagesziel, die Murgseen.

MURGSEE - TANNENBODENALP 5:00
Der Weg fiihrt nach Chamm / Erdisgulmen /
Maschgenkamm. Nach zwei Ubergangen
auf 2200m Haohe offnet sich das Gelande.
Die Aussicht auf diesem abwechslungsre-
ichen Stiick reicht bis zum Santis, der hinter
den Churfirsten hervorschaut. Dann beginnt
das anspruchsvollste Stiick der heutigen
Etappe: der steile und exponierte Aufstieg
hinauf zum Erdisgulmen auf 2286 m.i.M.
und das anschliessende kurze Stiick Grat-
weg. Ab Hoch Camatsch fiihrt der Weg hin-
unter zum Séchserseeli und danach ge-
miitlich als Panoramaweg bis zum Uber-
gang Zigerfurgglen. Gondelbahn hinunter
nach Flumserberg Tannenbodenalp.

FLUMSERBERG - FLUMSER
KLEINBERG 5:30

Wahrend man die Skipisten des Skigebiets
Flumserberg quert, hat man immer Aussicht
auf die méchtigen Churfirsten. Dann lduft
man ins Schilstal hinein. Nach Steinbrugg
beginnt der steile Aufstieg zur schénen Alp
Séassli. Bei der Alp Wildenberg sind es nur
noch einige Schritte bis zum Berghotel
Schénhalden mit seiner eigenen Bergbahn.

Quinten

Weisstannen

KLEINBERG - WEISSTANNEN 3:45

Ab Cafréa befindet man sich auf dem
Walsa-Weg, der als Hohenweg Richtung
Chapfensee / Weisstannen fihrt. Von einer
Briicke aus kann man Gletschermiihlen im
Bach entdecken. Kurz danach erreicht man
den romantischen Chapfensee, der mitten
in einem Naturschutzgebiet liegt. Nach
einer Weile verldsst man den Walsa-Weg.
Nun geht es an kleinen Wasserfallen vor-
bei immer tiefer ins Weisstannental hinein.

WEISSTANNEN - PIZOL 6:30

Schon von weitem kann man die eindriick-
lichen Wasserfélle von Batoni sehen. Der
Weg fiihrt immer steiler bergan. Auf dem
Lavtinasattel auf 2587 m.u.M. hat man
einen herrlichen Ausblick auf den Wildsee,
der vom Pizolgletscher gespiesen wird.
Nach dem Abstieg durch Fels und Gerdll
fiihrt der Weg dem Wildsee entlang zur
Wildseeluggen. Weiter geht es an der
Pizolhtitte vorbei zur Laufb6den-Sessel-
bahn. Talfahrt nach Pardiel.

REISEVORSCHLAGE UND PREISE (in CHF / Euro, pro Person, inkl. MwSt.)
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PIZOL - BAD RAGAZ 4:15

Von Pardiel bis Zanuz steigt der Weg an,
doch bald beginnt der Abstieg (ber den
Valenserberg bis nach Valens (925 m.i.M.).
Hier beginnt der Schluchtweg Richtung
Taminaschlucht / Bad Pféfers, der direkt
beim barocken Gebdude des Alten Bad
Pfafers endet. Nun geht es in die Quell-
schlucht hinein, (Eintritt von CHF 4.-). Die
Schlucht ist beeindruckend, da sich die
Felswénde beinahe beriihren und man
durch einen Felstunnel bis zur heiss aus
dem Felsen sprudelnden Thermalquelle
gehen kann. Vom Alten Bad Pféfers lauft
man der Tamina folgend durch die Schlucht
bis in den Weltkurort Bad Ragaz. Zum
Abschluss kann man sich hier ein erhol-
sames Bad in der Tamina Therme génnen.

SAISON 2010
01.06. - 15.10.2010 (Durchfhrung taglich)

VARIANTE START- UND ZIEL TAGE / NA. ETAPPENORTE GRUNDPREIS HOTEL GRUNDPREIS BUDGET
A Heidiland West, 3 Tage Weesen - Flumserberg 3/2 Filzbach - Murgsee CHF 270 /€173 CHF 233 /€ 155
B Heidiland Ost, 4 Tage Flumserberg - Bad Ragaz 4/3 Kleinberg - Weisstannen - Pizol CHF 464 / € 297 CHF 354 / € 236
C Heidiland West + Ost, 7 Tage Weesen - Bad Ragaz 7/6 Filzbach - Murgsee - Flumserberg - Kleinberg - Weisstannen - Pizol CHF 757/ / € 505 CHF 573 / € 382

*Im Preis inbegriffen: Unterkunft / Friihstiick, Gepécktransport, Routenfiihrer / -dokumentation / Karten, Helpline. Besonderes: Kein Gepacktransport méglich Filzbach - Murgsee - Flumserberg,
Murgsee nur Budgetunterkunft / Massenlager maglich, dafiir Nachtessen in Murgsee in begriffen. Zusatznachte maglich am Start- und Zielort sowie an jedem beliebigen Etappenort.



